
Polmone d’oro - regolamento 
art. 1 - Definizione 

Il Polmone d’oro è una competizione interna all’ASD Master Melzo nuoto di carattere 
ludico-goliardico, aperta a tutti i soci iscritti nell’anno in corso dell’edizione della 
manifestazione. Lo spirito dell’iniziativa è dare la possibilità a chi non è abituato alle 
medaglie di assaporare il gusto della vittoria.


La formula è quella del Challenge: chi detiene il Polmone d’oro sfida gli altri concorrenti a 
portarglielo via.


La partecipazione non richiede ai soci alcun costo aggiuntivo.


art. 2 - Data, luogo, tipologia di gara 

Il detentore del Polmone d’oro ha la facoltà di decidere la manifestazione del circuito 
Supermaster, e di conseguenza la data e il luogo, in cui verrà messo in palio il polmone 
d’oro, previa comunicazione alla squadra.


Lo stesso decide altresì la tipologia di gara in cui essere sfidato.


art. 3 - Classifica 

Vince il Polmone d’oro il socio che più si avvicinerà ad un punteggio target derivato dalla 
media dei punteggi FIN ottenuti da atleti della Master Melzo in gare effettuate nella stagione 
precedente nella tipologia di gara scelta dal detentore.


Nella fattispecie faranno media tutte le gare effettuate dai soci nella stagione precedente, a 
prescindere dalla lunghezza della vasca. 
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“ Lo spirito 
dell’iniziativa è 
dare la 
possibilità a chi 
non è abituato 
alle medaglie di 
assaporare il 
gusto della 
vittoria.”  
- Alessandro Leoni 



In caso di parità varrà nell’ordine: minor numero di vittorie del trofeo, categoria più anziana, 
edizioni Polmone d’oro nuotate


Esempio: il detentore della decide di mettere in palio nel 2019 il Polmone d’oro nei 400SL: 
si analizzano tutti i 400sl nuotati da un atleta Master Melzo nella stagione 2017/2018, si fa la 
somma aritmetica dei punteggi ottenuti e si divide per il numero delle gare analizzate. Il 
punteggio medio ottenuto sarà il target del Polmone d’oro messo in palio. 

Per tipologia di gara si richiama quanto previsto dalla parte II punto 4 del regolamento 
nuoto Master FIN 18/19. 


Per gara si intende la prestazione individuale che ha generato un punteggio FIN: sono 
esclusi dal calcolo della media gli atleti squalificati.


art. 4 - Condotta di gara 

Il Polmone d’oro si svolge in una manifestazione soggetta a regolamento nuoto master FIN, 
che prevale sul presente. 


Ciò premesso e vista la tipologia del Trofeo:


- è vietato fermarsi in ogni fase della gara per controllare o attendere il tempo necessario 
all’ottenimento del target; 

- è altresì vietato l’ausilio di qualsiasi genere dal bordo vasca (tabelle, segni, compagni che 
sbracciano, etc);


- la gestione della gara è in capo al nuotatore, che deve però garantire la fluidità e 
continuità della nuotata all’andatura che lo stesso ritiene utile all’ottenimento del target.


La violazione di almeno una delle norme sopra edotta comporta la squalifica e lo 
scorrimento della classifica finale.
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